
会津大学

　COVID-19 健康観察シート（学生用）【記入例】

学籍番号　ｓ１２８０８８８ 氏名　　　会津　太郎  【参考：平熱  ３６．４    ℃】 .

月  日

時刻 体温 時刻 体温

７：００ ３６．２ １９：００ ３６．８

○　行動記録（所在地・学内）の欄には、その日にいた（訪れた）市町村名を記入してください。
　　 学内施設を利用した場合は、どの施設・教室等を利用したのか記入してください。

○　本シートは、当面の間、毎日記録してください。（記入様式をコピーして使用してください。）
　　 症状が現れた場合など、必要に応じて、学生課への提出を求めます。

○　自己の体調管理を徹底するため、健康管理シートは常に携帯してください。

　【症状発生時の取り扱い（学生用）】

○　発熱等の症状がある場合は、学生課教務係に連絡の上、登校せず自宅待機してください。
（※欠席とみなさない措置が適用になります。）

　　　【連絡先】学生課教務係　０２４２－３７－２６００　（sad-aas@u-aizu.ac.jp）

○　次のいずれかの症状がある場合は、【受診・相談センター】に相談してください。
　　☆　息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合
　　☆　重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
　　　　　（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）等の基礎疾患がある方や
　　　　　　　　透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方
　　☆　上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
　　　　（症状が４日以上続く場合は必ず相談してください。症状には個人差がありますので、
　　　　　強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければ
　　　　　ならない方も同様です。）

　　　【受診・相談センター】　０１２０－５６７－７４７
　　　     受付時間：毎日（２４時間／土日祝日を含む）

◇　PCR検査または抗原検査を受けた場合
　    →　PCR検査または抗原検査を受けた場合には、その内容について直ちに大学に連絡してください。

【連絡先】平日8:30～17:15　学生支援係　０２４２－３７－２５１５ （cl-health-welfare@u-aizu.ac.jp）
             夜間休日         　 警備員室   　０２４２－３７－２７００

測定時刻／体温（℃）
症      状

（その日１日における該当の症状に○をつけてください）
朝 夜

４／13

（月）

咳・喀痰・咽頭痛・下痢・頭痛・倦怠感・胸の圧迫感・息苦しさ・
嗅覚/味覚異常・その他（   　　　　　　　　　　　　　　　　 　      ）

 　 行動記録　 →
 （所在地・学内）

会津若松市

その他
（  郡山市 　　 　　）

講義棟（　　　Ｍ１０ 　　　ＳＴＤ４ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

研究棟（　Ｓ１　１０４　GeekDojo 　  　 　　　　　 　　　　　　　　　　）

学食、学生課、図書館、その他（   講堂                                ）


